
 
 

 

 

Do nomadismo ao sedentarismo 

 

Nomadismo - É a forma de vida dos povos 

nômades, isto é, povos que não têm habitação 

fixa. Eles não permanecem em um único local. Os 

nômades são do tipo caçador-coletores, ou seja, 

vivem da caça, pesca e da coleta de alimentos. 

Quando há necessidade, deslocam-se para procurar 

melhores condições de vida. Os homens desse 

período ainda não eram capazes de transformar a 

natureza em que viviam, eram apenas parte integrante dessa natureza.  

O nomadismo foi abandonado por volta de 10 mil anos atrás (Era Neolítica) 

quando o ser humano aprendeu a plantar. Com a agricultura, os povos não 

precisavam mais de ir à busca de outros lugares quando os recursos de uma área 

acabavam, o que levou os homens a estocarem alimentos. Consequentemente, a 

população começou a aumentar, pois agora havia alimentos para todos. Começaram a 

surgir as primeiras vilas e, depois, as cidades. A vida do homem começava a deixar de 

ser simples para tornar-se complexa. Sendo necessária a organização da sociedade que 

surgia. 

Para contabilizar a produção de alimentos, o homem habilmente desenvolveu a 

escrita. No início a escrita tinha função contábil, ou seja, servia para contar e controlar a 

produção dos alimentos. Além disso, no Neolítico houve um amplo desenvolvimento 

cultural aumento da riqueza e finalmente da qualidade de vida. 

 

O Início da Organização Social (grupos sedentários) 

O ser humano não se 

sedentarizou imediatamente. 

Antes disso um fator de suma 

importância foi a divisão de 

trabalho entre os membros do 

grupo. Na maioria desses 

grupos a divisão foi feita de 

acordo com o sexo: os 

homens caçavam e as 

mulheres faziam a coleta de 

alimentos e cuidavam das crianças. Posteriormente, o produto do trabalho era dividido 

entre os membros do grupo. 
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Responda as questões em seu caderno: 

 

1. O que é nomadismo? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

2. Quando o nomadismo terminou?  

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

3. O que a agricultura proporcionou aos homens? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

4. Qual foi a consequência do surgimento da agricultura? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

5. Qual foi a criação realizada nesse período para contabilizar e controlar a produção de 

alimentos? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

6. Como era feita a divisão de trabalho nos grupos sedentários? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

Para saber mais:  

 O Domínio da Agricultura e Pecuária - A História da Civilização Pré-História 
https://www.youtube.com/watch?v=trxtcdsbbFo 
 

 Do nomadismo à sedentarização 
https://www.youtube.com/watch?v=WrdS-JXToQI&t=28s  

 

Referências 
https://www.historiadomundo.com.br/pre-historia/nomadismo.htm  
https://reflexoesdehistoria.wordpress.com/2011/01/19/emergencia-do-homem-e-da-civilizacao-parte-2/ 
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